
Pasienter som får behandling i 

utlandet 

Samling DRG-forum 19.03.13 

Sidsel Aardal 

Helse Bergen HF 



Lovgrunnlaget 

Pasient- og brukerrettighetsloven  
     § 2-1b, 5. ledd:  
 

   «Dersom det regionale helseforetaket ikke kan 
yte helsehjelp til en pasient som har rett til 
nødvendig helsehjelp fordi det ikke finnes et 
adekvat tilbud i riket, har pasienten rett til 
nødvendig helsehjelp fra tjenesteyter utenfor 
riket innen den frist som er fastsatt etter annet 
ledd» 

 



Lovgrunnlaget (forts) 

«Ikke adekvat tilbud» er ytterligere presisert 

i prioriteringsforskriften § 3:  

 

«……som ikke kan få helsehjelp fordi behandling 

ikke kan utføres forsvarlig i Norge etter 

akseptert metode, har rett til helsehjelp i 

utlandet» 

 



Avgrensninger 

Utenlandsbehandling kan ikke innvilges pga 

 

• lang ventetid/manglende kapasitet 

• at det tilbys behandling i utlandet etter metoder 

som ikke er tatt i bruk i Norge 

• at pasienten er misfornøyd med behandlingen i 

Norge 

• at det har skjedd feil/svikt ved behandling   

 

 



Organisering av arbeidet 

• RHF har «sørge for»-ansvaret 
 

• Saksbehandlingen foregår i egne 

utenlandsenheter som er opprettet for formålet i 

Sør-Øst, Vest og Midt  
 

• I Helse Nord saksbehandles søknadene i 

RHFet, mens den praktiske oppfølging er 

delegert til to HF  



Tabellen viser totalt mottatte søknader pr år og hvor mange 

av disse som endte med at søknaden ble innvilget.  

I gjennomsnitt ca 370 søknader pr år.  
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Tilstander 

Barn 0-17 år, uavhengig av diagnosekode 23% 

Prosentvis fordeling uansett alder   

Svulster (C00-D48) 32 % 

Medfødte misdannelser, deformiteter og 

kromosomavvik (Q00-Q99) 14 % 

Skader, forgiftninger og visse andre konsekvenser 

av ytre årsaker (S00-T98) 10 % 

Sykdommer i nervesystemet (G00-G99) 9% 

Sykdommer i sirkulasjonssystemet (I00-I99) 8 % 

Svangerskap, fødsel og barseltid (O00-O99) 6 % 

Sykdommer i fordøyelsessystemet (K00-K93)  5 % 

I tabellen vises en oversikt over hovedtyngden av innvilgede behandlinger i 

utlandet sortert etter hovedkapitlene i ICD-10 kodeverket.  



Eksempler på behandlinger 

• Protonstråling  

• Lutetiumbehandling (oktreotidpos. svulster) 

• Laseroperasjon placenta (tvilling-tvilling-

syndrom) 

• MEG-undersøkelse (epilepsiutredning) 

• Osseointegrerte proteser 

• Trimodalitetsbehandling (mesoteliomer) 



Særlig om PGD-behandling i utlandet 

• Gjennomføring av assistert befruktning (IVF) der 

befruktede egg blir diagnostisert før innsetting 

for å unngå videreføring av arveanlegg for 

alvorlig sykdom som er genetisk bestemt 
 

• Godkjennes av en egen nemnd, men det er 

utenlandsenhetene som har den praktiske 

oppfølging mht betaling av sykehus, reise og 

opphold for paret m.v.  

  



Egen klagenemnd 

• Klagenemnda for behandling i utlandet 
behandler de sakene der avslag blir påklaget  

 

• Dersom nemnda stadfester avslaget fra 

utenlandsenheten, må søker eventuelt gå til 

søksmål mot staten 
 

• Så langt har nemnda blitt «frifunnet» i alle saker 

der nemnda har vært saksøkt 


